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Capítulo 1

En los comienzos
Los griegos, Galeno y las influencias orientales

La psicología es fascinante y en muchos sentidos está implicada en lo 
que significa ser humano. Al fin y al cabo, entender —o tratar de en-
tender— la mente y la conducta de otras personas es algo que todos 
hacemos a cada instante. Así es como nos las apañamos en familias, 
en los grupos a los que pertenecemos, en la sociedad.

Y con mucha frecuencia nos equivocamos. A veces creemos sa-
ber cómo son los demás y nos sorprendemos cuando no parecen 
ver las cosas como nosotros o actúan de un modo que (nos) resulta 
extraño. Formamos ideas sobre la naturaleza humana basándonos 
en lo que hemos leído o experimentado, cosa que puede llevarnos a 
engaño. A menudo no caemos en la cuenta de que nuestra compren-
sión de los demás está anclada en nuestra época, espacio y cultura, 
y tal vez no podamos aplicarlo a otros. O bien damos por sentadas 
creencias que la gente tiene desde hace miles de años, sin preguntar-
nos de dónde proceden.

Por regla general, las explicaciones sobre la naturaleza humana 
que revolotean por la sociedad son una mezcla de conjeturas, anéc-
dotas y pura y simple estupidez. La psicología es diferente. La psico-
logía es la rama de la ciencia dedicada a entender a la gente: cómo y 
por qué obramos como lo hacemos, por qué vemos las cosas de un 
modo y no de otro, y cómo interactuamos entre nosotros. Aquí la 
palabra clave es «ciencia». Los psicólogos no se basan en opiniones 
ni habladurías, ni en los puntos de vista comúnmente aceptados por 
la sociedad de su tiempo, ni siquiera en las muy meditadas opinio-
nes de algún profundo pensador. En lugar de eso, lo que hacemos es 
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12 Pequeña historia de la psicología

buscar pruebas para asegurarnos de que las ideas psicológicas tienen 
cimientos sólidos, en vez de partir de creencias o conjeturas común-
mente aceptadas. Por muy diferentes que seamos los seres humanos, 
todos tenemos en común determinados procesos y principios, a la 
vez que otros procesos y principios suscitan nuestras maravillosas 
diferencias sociales y culturales. Es de estos de los que se ocupa la 
psicología moderna.

La psicología es tan multifacética como lo son los seres humanos 
objeto de su estudio. No existe una psicología «de talla única», en 
parte porque todos somos extremadamente complejos como indivi-
duos, en parte porque el individuo se convierte en el que es en una 
gran variedad de culturas, y en parte porque la psicología tiene mu-
chas raíces distintas, procedentes de muy diversas perspectivas. Por 
lo demás, tampoco hay un solo tipo de psicólogo. Aunque muchos 
de ellos pertenecen a círculos académicos, no siempre es ese el caso. 
Desde sus inicios la psicología ha sido aplicada al mundo real y en 
muy diversos ámbitos. Hay, por ejemplo, psicólogos clínicos que tra-
bajan con personas que padecen problemas de salud mental o están 
pasando por dificultades en su vida, hay psicólogos organizacionales 
que asesoran a la dirección de las empresas sobre el mejor modo 
de gestionar su plantilla, hay psicólogos forenses que ayudan en las 
investigaciones criminales y hay psicólogos de la educación que tra-
bajan con las escuelas para brindar una educación adecuada a niños 
con muy diversas necesidades. Desde servicios de formación hasta 
asesoramiento sanitario, pasando por entrenamiento para pilotos e 
inteligencia artificial, en la actualidad los psicólogos aplican sus co-
nocimientos para ayudar a la gente en una extraordinaria variedad 
de formas.

Ahora bien, ¿dónde empezó toda esta historia?
Los escritores de la Antigüedad griega y romana ejercieron du-

rante muchos siglos una gran influencia en el pensamiento europeo. 
Hasta el Renacimiento se pensó que los «antiguos» constituían la to-
talidad del espectro del conocimiento científico, y sus ideas se incor-
poraron a la ortodoxia religiosa —de hecho, tanto es así que, cuando 
algunos de los primeros científicos, como Galileo, ponían en tela de 
juicio sus ideas, eran despiadadamente perseguidos como herejes—. 
Hay quien ve los orígenes de la psicología en los escritos de anti-
guos filósofos griegos, como Platón o Aristóteles, o en pensadores 
más tardíos, como el médico Galeno, que vivió y trabajó en Roma en 

PEQUEÑA HISTORIA DE LA PSICOLOGÍA - Nicky Hayes (12-06-2025).indd   12PEQUEÑA HISTORIA DE LA PSICOLOGÍA - Nicky Hayes (12-06-2025).indd   12 12/06/2025   7:31:4312/06/2025   7:31:43



13En los comienzos

tiempos del Imperio. Tanto unos como otros tenían sus propias ideas 
sobre cómo era el ser humano, y esas ideas siguieron influyendo en el 
pensamiento occidental incluso después del Renacimiento.

Los filósofos griegos eran reverenciados como profundos pen-
sadores que desarrollaron ideas sobre el mundo natural, el cosmos 
y la naturaleza humana. Pero no eran científicos, y algunas de sus 
ideas eran inequívocamente simplistas. Por ejemplo, en su libro La 
República, Platón describía tres tipos de personas: de bronce, plata 
y oro. Los que pertenecían a la categoría del bronce eran trabajado-
res, gente no especialmente brillante o ilustrada pero que realizaba 
el trabajo manual básico que la sociedad precisaba. Los de plata eran 
gestores, administradores y escribas, el tipo de gente que se ocupa 
de los detalles que hacen que una sociedad compleja funcione. Y los 
de oro eran los líderes, individuos cuya inteligencia y aptitudes les 
convertían en los gobernantes naturales de esta sociedad ideal. Pla-
tón, además, asumía que esos tres tipos siempre se reproducían a 
sí mismos: en su explicación, ni siquiera consideraba la posibilidad 
de que un niño con características «de plata» pudiera nacer en una 
familia «de bronce».

Aunque Platón había descrito una sociedad ideal (ideal, al me-
nos, según su concepto), sus ideas dejaron huella. El feudalismo 
dominó en Europa durante muchos siglos, con una aristocracia go-
bernante, artesanos que se ganaban la vida con su oficio y un campe-
sinado que vivía en la pobreza y apenas poseía nada. Resulta familiar, 
¿verdad? Las ideas de Platón reflejaban la rígida estructura social que 
constituía los cimientos de la ideología y las creencias subyacentes 
a la sociedad feudal: la gente nacía en el nivel de la sociedad para el 
que estaba predestinada. Incluso después de que el feudalismo fue-
ra abandonado progresivamente, lo esperable era que la gente, por 
regla general, ocupase la posición social en la que había nacido. La 
Revolución Industrial planteó algunos desafíos a este orden cuando 
emprendedores autodidactas cuestionaron el statu quo y empezaron 
a surgir oportunidades educativas para la gente común. Pero, como 
veremos en el capítulo 6, la sociedad occidental en su conjunto se 
apegó firmemente a la creencia de que las aptitudes y la inteligen-
cia se heredaban. Aquella fue una creencia de largo alcance y conse-
cuencias a menudo trágicas.

No solo fueron las ideas de Platón las que dieron forma a nuestro 
pensamiento. Aristóteles, por ejemplo, afirmó que los seres humanos 
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14 Pequeña historia de la psicología

tienen solo cinco sentidos: vista, oído, tacto, gusto y olfato. Esta idea 
ha sido ampliamente aceptada desde entonces: hoy en día, a los niños 
se les sigue enseñando en primaria. Pero Aristóteles estaba equivoca-
do. Su exposición ignoraba por completo nuestros sentidos internos, 
así como algunos de los más sutiles sentidos externos. Tenemos, por 
ejemplo, la kinestesia, que nos informa sobre los propios movimien-
tos; la propiocepción, que nos informa sobre la posición de las extre-
midades; la termorrecepción, que nos informa del calor y la tempe-
ratura, entre muchos otros sentidos. La última vez que las conté, los 
neurólogos habían identificado más de cuarenta formas distintas de 
recibir información —por medio de diversos sentidos— procedente 
tanto de nuestro propio cuerpo como de nuestro entorno.

¿Acaso eso importa? Pues sí, sí que importa. Ignorar esos senti-
dos nos lleva a la idea de que estamos separados del resto del mundo: 
recibimos información procedente del mundo pero, en lo esencial, 
somos independientes de él y no nos vemos afectados por él. Ahora 
bien, unos mínimos conocimientos de psicología, por básicos que 
sean, nos muestran que esto no es en modo alguno así: no percibi-
mos objetivamente lo que sucede, sino que seleccionamos de forma 
activa nuestras percepciones y advertimos solo lo que nos resulta 
relevante. Nuestros recuerdos no son registros fácticos de lo que ha 
sucedido: están moldeados por conocimientos previos, expectativas 
y experiencia de sucesos subsiguientes. Y nuestros juicios no son va-
loraciones lógicas de hechos, sino que están moldeados por nuestra 
cultura, nuestros grupos sociales y experiencias personales. No esta-
mos separados de nuestro mundo: participamos activamente en él. 

Los griegos también valoraron la lógica como la más elevada 
expresión del pensamiento humano. Gracias a Aristóteles, Platón y 
otros, siempre se ha dado por sentado que la lógica es una forma «su-
perior» de razonamiento y que la gente cometía «errores» al no pen-
sar objetivamente o no valerse de un razonamiento desapasionado. 
Pero el hecho es que no tomamos decisiones lógicas, sino humanas, 
ni tenemos recuerdos o percepciones objetivas, sino que interpreta-
mos y evocamos experiencias en términos de sus significados huma-
nos. A los psicólogos les llevó mucho tiempo darse cuenta de que no 
se trataba de errores: eran parte de lo que es ser humano y, a veces, 
en el mundo real, funcionaban de hecho mejor que la lógica formal. 
A nuestras instituciones sociales les está costando algo más caer en 
la cuenta de ello.
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15En los comienzos

Otra antigua idea que ha seguido influyendo en el pensamiento 
hasta nuestros tiempos pertenece al médico griego Galeno, que refi-
nó una idea sobre las dolencias físicas que parece tener su origen en 
Hipócrates. Hipócrates creía que las enfermedades eran producto de 
un desequilibrio entre los cuatro «humores» del cuerpo: la flema, la 
sangre, la bilis amarilla y la bilis negra. Un exceso de varios tipos de 
fluido corporal producía la enfermedad, de modo que los tratamien-
tos se destinaban a restaurar tal equilibrio. La práctica médica de la 
sangría, por ejemplo, fue durante siglos el procedimiento acostum-
brado en caso de fiebre, ya que se creía que el calor y el enrojecimien-
to del rostro estaban causados por el exceso de sangre en el cuerpo.

La aportación de Galeno fue su razonamiento de que esos humo-
res también afectaban a la personalidad. Creía que había cuatro tipos 
de personalidad bien diferenciados, y que eran el resultado de la pro-
porción de dichos humores en el cuerpo del individuo. Según Gale-
no, la gente con un exceso de flema era sosegada y de fiar, aquellos en 
los que dominaba la sangre eran alegres, extrovertidos y sociables; la 
gente con un exceso de bilis amarilla (cólera) era enérgica y apasio-
nada y, a veces, también irascible; y los que tenían un exceso de bilis 
negra (melancolía) eran amables y considerados, aunque propensos 
a la depresión e inclinados a la tristeza.

Todavía podemos advertir la influencia de Galeno en nuestro 
lenguaje. Pensemos, por ejemplo, en las cuatro oraciones siguientes, 
en cada una de las cuales se refleja un tipo de personalidad según el 
modelo de Galeno:

«Es un tipo de lo más sanguíneo. No dudará en hacerlo»
«Hamlet es el clásico melancólico»
«Su carácter colérico hacía que sus empleados siempre se mostraran 
cautos cuando llegaban malas noticias»
«Recibió la noticia flemáticamente, limitándose a recostarse en su 
sillón»

Y no solo en el lenguaje. Incluso en nuestros días existen teorías 
psicológicas y educativas cuyo enfoque básico adopta estos tipos de 
personalidad. Una conocida teoría psicométrica de la personalidad 
desarrollada por H. J. Eysenck en los años 50 del pasado siglo refle-
jaba directamente los cuatro humores básicos de Galeno, y sus ideas 
siguen apareciendo en algún que otro libro popular. Recientemente 
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16 Pequeña historia de la psicología

vi una versión del año 2023 de la misma teoría en una tienda de li-
bros de un aeropuerto. Por no hablar de que, por supuesto, seguimos 
usando la palabra «humor» para describir el estado de ánimo de una 
persona.

Hay muchas otras palabras que tienen su origen en tiempos re-
motos y que han cambiado de significado para describir lo que en 
la actualidad consideramos procesos psicológicos. La palabra «ac-
titud», por ejemplo, servía al principio para describir las posturas 
del cuerpo de las que se valían los actores para expresar emociones 
o estados de ánimo en el teatro griego. Tendemos automáticamente 
a adscribir un significado a la postura de la gente: si vemos a alguien 
encorvado y con la mirada baja, interpretamos que su estado de áni-
mo es el de alguien preocupado y probablemente angustiado, mien-
tras que una persona erguida y con los brazos abiertos nos transmi-
tirá un estado de ánimo completamente distinto. En la actualidad, la 
palabra «actitud» suele usarse para expresar un estado mental o un 
conjunto de opiniones, en vez de para referirse a la descripción física 
de una postura.

Aunque la cultura europea suele verse como un desarrollo que 
sigue una línea recta desde la Antigüedad griega y romana, hubo 
otras influencias —más sutiles— procedentes de otras partes del 
mundo. No nos cuesta adoptar un punto de vista simplista sobre el 
mundo antiguo y medieval porque no estaban al mismo nivel tecno-
lógico que nosotros. Ahora bien, eso solo significa que a las ideas les 
llevaba más tiempo extenderse, pero vaya si se extendían. La cultu-
ra árabe, por ejemplo, contaba con un corpus bien desarrollado de 
conocimientos científicos, donde se incluían teorías matemáticas y 
complejas ideas sobre la naturaleza humana que se traslucían en su 
poesía y su arte. Todo ello acabó por ser conocido en occidente, ya 
que fue transmitido por viajeros y comerciantes. Por poner un ejem-
plo, ya en el siglo XIII Marco Polo describió la muy desarrollada cul-
tura china: tanto su organización social como sus artículos de lujo, 
que llegaron a Europa a través de las Rutas de la Seda y hasta Venecia.

El conocimiento en Europa de las culturas orientales no solo in-
fluyó en el arte y en la cerámica, sino también en las prácticas socia-
les. Se ha dicho, por ejemplo, que los test psicológicos tuvieron su 
origen, en realidad, en China, donde se usaron pruebas y entrevistas 
para seleccionar a los miembros de una meritocrática administra-
ción civil durante la dinastía Han, del 206 a. C. hasta el 220 d. C. Sus 
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